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Základní údaje o sdružení 
  

Centrum pro rodinu je dobrovolným sdružením osob, které usilují o pochopení 

úlohy muže a ženy, rozvinutí přirozených vztahů manželů a klade důraz na dobré a 

přívětivé klima v celé široké rodině. Sdružení bylo zaregistrováno 28.6. 1993 

Ministerstvem vnitra ČR a od té doby zorganizovalo již 18 letních kurzů 

Manželských setkání. 
 

Náplní Centra pro rodinu je pořádání kursů, seminářů, přednášek a osvětová 

činnost v oblasti rodinných, manželských a předmanželských vztahů. 
 

 Letní kursy Manželských setkání 

 Obnovy Manželských setkání 

 Víkendy pro otce s dospívajícím synem I. na téma: „Společné dobrodružství“ 

 Pokračovací víkend pro otce s dospívajícím synem II. na téma: „Tajemství“, 

 Víkend pro samotné syny III. na téma „Mužské archetypy“, 

 Víkend synové IV. na téma: „Rytířskost civilizace, sexualita muže a rozdíly 

v myšlení mužů a žen “,  

 Víkend snové V. na téma „Cesta divého muže“   

 Závěrečné soustředění synů nazvané „Iniciace synů v muže“ 

 Semináře na podporu uplatnění žen na trhu práce 

 Přednášky a osvětovou činnost 

 Víkendy pro ženy 
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 Víkendy pro chlapy ze severu 

 Příprava snoubenců v rodině 

 Den pro rodiny    

 

Úzce spolupracujeme s organizacemi a sítí odborníků věnujícími se rodinné 

problematice. 

Nejvyšším orgánem sdružení je valná hromada členů, která volí radu sdružení. 

Rada ze svého středu volí předsedu, místopředsedu a hospodáře. Mandát členů 

rady i jejích funkcionářů je pětiletý a bude končit v roce 2015. 

 

Rada občanského sdružení : 
 

 Ing. František Růžička  - předseda sdružení  

 Mgr. Hana Brichová -  místopředseda sdružení  

 Mgr. Ivana Růžičková - hospodář  a výkonný manažer sdružení  
 

 Revizní komise : 

 Ing. Irena Březinová - předseda revizní komise  

 JUDr. Bohumila Horká  

 Ing. Marcela Novotná 
 

Sdružení pracuje především na bázi 90 dobrovolných spolupracovníků, převážně 

z řad členů našeho sdružení a desítky externích odborníků. V roce 2009 jsme měli 

2 zaměstnance na částečný úvazek. Ostatní spolupracovníky zajišťujeme formou 

DPP a bezplatnou prací.  

Další součástí pracovního týmu jsou pečovatelé, mladí lidé většinou ve věku 18-26 

let, kteří jsou ochotni věnovat se po dobu programu na akcích dětem zúčastněných 

rodičů. Pro tuto práci musí mít základní fyzické a psychické předpoklady a musí 

projít speciálním školením.  

 

Cíle sdružení: 
 

Sdružení usiluje o prosazování celospolečenské důležitosti pevného manželského 

svazku a prohlubování jeho podstaty na základě programových dokumentů, které 

sdružení vydává a šíří prostřednictvím přednášek a kurzů, sdělovacích prostředků, 

odborných materiálů s manželskou a rodinnou tématikou, poradenských služeb a 

spolupráce s obdobně zaměřenými organizacemi. 
 

 

Kdo se našich programů účastní 
 

Našich programů se účastní nejen celé rodiny a manželské dvojice, ale i 

jednotlivci. Podmínkou je ale dobrovolná účast a aktivní spolupráce na programu. 

Naše služby jsou určeny pro široké spektrum účastníků bez ohledu na jejich 

společenské postavení, politické a náboženské přesvědčení.  
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Přehled činnosti v roce 2010 
 

 XVIII. ročník týden letního kursu Manželských setkání v Litomyšli 2009 

227 účastníků, z toho 62 manželských párů (z toho 12 nových), 72 dětí, 29 

pečovatelů a čtyři odborníci  
 

 Dvě víkendové obnovy Manželských setkání  

 účastníků, 92 manželských párů a 4 odborníci. 
 

 Čtyři víkendy pro ženy 

82 účastnic a 6 odborníků. 
 

 Dva víkendy pro muže 

61 účastníků a 5 odborníků. 
 

 Dva kurzy společné přípravy snoubenců v rodině 

10 účastníků, 5 dvojic a 2 moderující páry 
 

 Víkend pro otce s dospívajícím synem I 

48 účastníků, 24 otců a 24 synů, 1odborník a 8 pořadatelů. 
 

 Pokračovací Víkend pro otce s dospívajícím synem II 

38 účastníků, 19 otců a 19 synů, 1 odborník a 8 pořadatelů. 
 

 Brána dospělosti – pět dní na téma: „Rituální vstup synů do dospělosti“. 

38 synů, 36 otců a 4 odborník a 18 pořadatelů. 
 

 Den pro rodiny   

Jedna akce cca. 150 účastníků. 
 

 Měsíční setkávání chlapů ze severu  

10 setkání na třech místech, do kterého je zapojeno 100 mužů 
 

 Školení pečovatelů a vedoucích párů  

Vyškolili jsme 31 pečovatelů a 14 párů VPS 
 

Na začátku každého projektu stanovujeme klíčové ukazatele, podle kterých 

je jeho úspěšnost hodnocena. Při stanovení těchto ukazatelů vycházíme z cílů 

našeho sdružení. To je pomáhat při pochopení úlohy muže a ženy v rodině, 

rozvinutí přirozených vztahů manželů, příprava manželů na zvládnutí krizových 

situací, prosazování celospolečenské důležitosti pevného manželského svazku a 

prohlubování jeho podstaty. Klademe také velký důraz na dobré a přívětivé klima v 

rodině a upevňování rodinných vazeb a vztahů. Podle naplnění klíčových ukazatelů 

vyhodnocujeme kvantitu činnosti naší organizace.  

Úspěšnost projektu je vždy hodnocena po skončení jednotlivých programů. 

Na příklad úspěšnost letního kurz manželských setkání vyhodnocujeme pomocí 

anonymních dotazníků a otázek při „manželské maturitě“.  
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Hodnotící kritéria: 

• proč se rozhodli na akci jet, 

• co hodnotí na programu nejvíce, 

• co si zde prožili, 

• zda klienti vyřešili nějaký konkrétní problém, 

• zda získali konkrétní nástroj pro řešení krizových situací, 

• zda si uvědomili nutnost trvalého budování partnerství, 

• jaká přednáška účastníky nejvíce oslovila, 

• jaký rozhovor či práce ve skupince je nejvíce obohatil, 

• zhodnocení práce vedoucích párů skupin, 

• zda byl kurz pro manželství klientů přínosem, 

• zda by klienti doporučili tento kurz svým přátelům, 

• mají klienti zájem dále rozvíjet vlastní hodnoty i hodnoty partnera formou 

dalšího vzdělávání, 

• jaká témata by klienti chtěli slyšet na obnovách (podzim a jaro). 
 

Program Víkendů pro otce s dospívajícím synem detailněji vyhodnocujeme, 

po skončení druhého víkendu, kdy rozdáváme otcům a synů dotazník, ve kterém 

mají možnost se anonymně vyjádřit ke spokojenosti s vedením programů, zda jim 

vyhovuje styl a metody práce, zda sami chtějí s něčím konkrétním pomoci a zda 

naše programy mají nějaký pozitivní dopad na jejich rodiny. Obdobné dotazníky 

dostávají synové i po skončení V. víkendu. 

Jednotlivé víkendové programy také vyhodnocujeme formou společné 

závěrečné diskuse na téma: „Co mi víkend dal a co vzal“. 
 

Co naše činnost účastníkům přináší: 
 

Díky přednáškám, diskusím a skupinové práci klienti poznají, že krize a 

problémy se týkají všech rodin, čímž nad svými problémy získají určitý nadhled.  
 

Máme statisticky prokázáno, že naše programy upevňují rodinné vazby. 

Rozchody zúčastněných partnerů za roky existence Manželských setkání jsou jen 

ojedinělé a rozvodovost mezi našimi účastníky, kteří opakovaně naše služby 

využívají, se pohybuje pouze na úrovni 1,8 %. 
 

Klienti pomocí našich programů získávají i rodičovské dovednosti ve 

výchově dětí a mají možnost si osvojit různé výchovné postupy. Jsou seznamováni 

s jednotlivými fázemi dětství, dospívání a pedagogickým přístupem k nim.  
 

Poslední výzkumy ukazují, že chyby na dětech v raném období lze napravit 

právě v tomto dospívajícím věku, ale jen pokud se změní jejich rodiče.  
 

K tomuto cíli pomáhají i naše zážitkové programy, kde veškeré hodnoty jsou 

předávány dospívajícím účastníkům i jejich matkám a otcům zážitkovou formou. 

Forma nevšedních zážitků zvyšuje naši úspěšnost, protože naše součastná 

společnost je zaměřena na vyhledávání zážitků. 
 

 Více jak 70% klientů se vrací a využívá naší nabídky opakovaně. Z 

evaluačních dotazníků vyplývá, že jsou klienti s našimi programy spokojeni.  
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Stručný popis programů: 
 

Manželská setkání  
 

usilují o obnovu, zlepšení a upevnění manželství a rodiny. Tato aktivita je 

otevřena všem manželům, kteří usilují o zlepšení svého vztahu.  
  

Náplní letního kursu Manželských setkání jsou přednášky týkající se 

vzájemných vztahů muže a ženy v manželství, doplněné o skupinovou práci.  

 

Obsahem přednášek jsou tato témata: Krize v manželství, Priority, 

Zdravé sebevědomí, Odpuštění, Rozdíly mezi mužem a ženou, Základy 

komunikace, Vzájemné porozumění, Vyjadřování pocitů, Naplňování potřeb, 

Pozornosti a Sexualita.  

 

Manželská setkání 2010 v Litomyšli termín konání 17.7. - 24.7.  2010  

na téma: „Také rolník musí nejprve těžce pracovat, než sklidí úrodu ...“ 

 
 

        
 Zahájení kurzu…   Stylová výzdoba sálu   

 

 

         
     Mladí přednášející      Den maturity  
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  Víkendy pro otce s dospívajícím synem I 
 

Synům se poodkrývá nitro světa dospělých mužů. Poznávají jak nelehká je 

cesta k plnosti mužství, a že ani žádný otec to na této cestě nemá lehké.  
 

Dostává se jim pozornosti, důvěry i uznání rodícího se mužství. Mohou 

společně položit základy nově vznikajícího partnerství, ne jen v dosavadním 

vztahu Otec - Syn, ale nově také ve vztahu Muž - Muž.  
 

Otcové si naopak připomenou, jak důležité je být dobrým otcem ve správný 

čas. Jak snadno se v tomto období stane chyba, která se špatně napravuje a jak 

může působit problémy až do dalších generací.  
 

Poslední výzkumy ukazují, že chyby na dětech v raném období lze napravit 

právě v tomto dospívajícím věku, ale jen pokud se změníme my otcové.  

 

 

Běleč nad Orlicí 17.9. - 19.9.  2010 

Víkend je nabitý chlapským dobrodružstvím. V programu není prostor pro 

hluchá místa.  

     
 Ranní rozcvička     Skupinka synů 

 

   
    Otec a syn předání ohně přes vodu    Na společném laně   
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Víkend pro otce s dospívajícím synem II 

V každém životě otce i syna přijde okamžik, kdy se syn musí vydat na cestu 

již sám.  

Běleč nad Orlicí 11.6. - 13.6.  2009 

 

      
                 Otec a syn            Noční překvapení   

     

   
  Společně přinášíme rodinné erby  Společné foto účastníků víkendu 

 

Víkend pro Syny V -  Na téma: Cesta divokého muže  

 

Každý z nás máme v sobě ukrytého „Divého muže“, ze kterého máme často i 

strach.  

Dnes si muži většinou nemyslí, že v sobě mají skrytého divého muže a byli v 

podstatě „vykastrovaní“, nejen ve smyslu vztahů k ženám, ale i ve smyslu své 

schopnosti rozhodně jednat v okolním světě. Divého muže spoutali společenskými 

řetězy vlastní leností a zbabělostí. 

Někteří muži, se naopak chovají, jako když jejich divoch utekl v tlupě 

z vězení. Schovávají ve skupině, troufají si na slabší, ale když jsou sami, anebo 

narazí na silnějšího zjistíte, že jsou to obyčejní zbabělci. Chovají se hrubě a 

bezohledně za sebou zanechávají: slabé, hendikepované, ženy a outsidery, kteří se 

jim nedokážou bránit. 

Tím se stalo, že mužská síla začala být pro společnost nebezpečná, protože 

když společnost přestaneme zasvěcovat své mužské nositele do správného 
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zacházení s mocí a silou, téměř okamžitě ji oni zneužijí, nebo před ní uniknou a 

stanou se zženštilými.  

Abychom se přestali bát divého muže a našli odvahu se ho dotknout, musíme 

ho nejdříve pozorovat a seznámit se sním, k tomu budete mít příležitost na V. 

společném víkendu.  

 

        
    Synovské skupinky spolu 

Brána dospělosti  

 

Kráčí-li mladíci v dospívání po správné cestě, tak tato cesta končí vždy 

životním prahem, který když překonají, tak vstoupí do dospělosti. Dospělost je 

chápána jako stav, kdy je muž již schopný trvalého závazku.  

Naši předkové neprocházeli touto branou dospělosti nikdy sami, ale vytvářeli 

z mladíků společenství dospívajících, které doprovázeli starší muži. Využívali tak 

výhod čistě mužského prostředí, ve kterém starší doprovázeli adolescenty, 

předávali jim tradici rodu a rituálně je uváděli mezi dospělé muže. Samotný vstup 

do mužské dospělosti, provázeli vždy přechodové rituály.  

 

         
Příprava stanu  
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      Prezence účastníků 

   
      Společné povídání 

 

       
 

Obnovy Manželských setkání  

 Na letní kurz Manželských setkání navazují dvě víkendové obnovy. Na 

těchto víkendech se prohlubují znalosti a dovednosti získané na letním kurzu.  
 

 
 

 Víkendy pro ženy 

 Pro ženy je víkendové setkání příležitostí na chvíli se zastavit, ztišit, 

odpočinout, povzbudit se i lépe porozumět sama sobě a svému ženství, aby se pak 
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s novým odhodláním vrátila domů a snažila se naplnit své poslání být ženou – 

manželkou a matkou… 
    

Víkendy pro muže 

Každý muž, ke svému zralému životu potřebujeme nejen ženy, ale také 

zároveň i mužský kolektiv, kde najde nejen přátele, kteří ho se zájmem 

vyslechnou, kteří jsou s ním solidární a  snaží se mu porozumět, ale kde načerpá i  

chlapskou energii, která v dnešní společnosti tolik chybí. Tato chlapská energie 

pulzuje v kolektivu, kde nejde o to být druhému konkurencí, ale oporou. 

 

Příprava snoubenců v rodině 

Jak velká je skupina? Maximálně 5 párů 

Jak to při setkání vypadá? Vždy na následující setkání dostane každý pár 

tématické otázky, které slouží k jejich vzájemné diskusi. V tom spočívá hlavní 

těžiště přípravy. Při společném setkání pak o těchto tématech diskutujeme. Každý 

může říci svůj názor, podmět se o část svého rozhovoru s partnerem.  

Kolik je to setkání? Jedno informativní individuální setkání, jedno setkání pro 

seznámení skupiny a 8 tématických setkání.  

Jak dlouho příprava trvá? V závislosti na četnosti setkávání zpravidla cca 7 

měsíců.  

S každou dvojicí se vedoucí pár setká nejprve samostatně. Vzájemně se poznají, a 

snoubenci se dozvědí, co mohou od přípravy očekávat a jaká je její forma a cíle. 

   

Přístup k dětem a mládeži 

 Klienti pomocí programů získávají i rodičovské dovednosti ve výchově dětí 

a mají možnost si osvojit různé výchovné postupy. Jsou seznamováni 

s jednotlivými fázemi dětství, dospívání a pedagogickým přístupem k nim. 

Dospívající mládeži je v našich programech věnována veliká pozornost. Mládež je 

motivována k tomu, aby s dospíváním a zvětšující se osobní svobodou přebírala i 

zodpovědnost za svůj život i budoucí partnerský vztah. 

 

Jak oslovujeme 
 

Naše Centrum vlastní databázi adres účastníků našich programů, na tyto 

adresy posíláme pozvánky listovní nebo elektronickou poštou.  Dále inzerujeme 

naše programy v různých periodikách s působností celé republiky (časopisy Naše 

rodina, Děti a My, Bulletin Manželská setkání, Rodinný život, YMCA – Živá 

rodina, AD speciál, pomocí internetu…), v krajových časopisech nebo lokálních 

(Zdislava, Radnice, Acta) publikujeme články a pozvánky na programy Centra pro 

rodinu. Naše programy jsou anoncovány také ve vysílání rozhlasu. 

  Velmi dobré zkušenosti máme s osobními referencemi. Pokud se naše 

programy lidem líbí, řeknou o nich svým přátelům, a to je pozvánka nejúčinnější.  
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Spolupracujeme 
 

Spolupracujeme s odborníky psychologické, psychoterapeutické, medicínské 

praxe, s lidmi z jiných prorodinných organizací v republice. 

Máme kontakty na krajské úřady, městské úřady, manželské poradny a 

kojenecké ústavy, které zprostředkují potřebným lidem kontakt s námi. 

 

Odborní garanti našich  projektů: 

 Mgr. Ing. Marie Oujezdská – Národní centrum pro rodinu  

 MUDr. Halka Korcová – rodinný terapeut  

 Mgr. Jiří Černý – rodinný terapeut 

 

 

 

Naši sponzoři  
jsou právnické a  fyzické osoby.  Mezi největší podporovatele naší činnosti 

patří:  

 

 Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR  

 Chemingstav s.r.o.  
 Fyzické osoby 
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Kontakty: 

Sídlo sdružení: 

Centrum pro rodinu, občanské sdružení 

Husitská 128/32, 417 41 Krupka 3 

IČO: 46 74 64 63 

Tel : 417 852 315         
 

Věnovat se vám budou: 

 Ing. František Růžička - předseda občanského sdružení Centrum pro rodinu 

E-mail: frantisek.ruzicka@mukrupka.cz , mobil: 602 282 520 
 

 Mgr. Ivana Růžičková, výkonný manažer a člen rady občanského sdružení 

E-mail: ruzickova@centrumprorodinu.cz , mobil: 731 158 924, pevná linka 

417 852 315  

Naše LOGO 
 

 
http://www.centrumprorodinu.cz 
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